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Trasy 30, 40 a 50 km vedou od parkoviště Razula rovně přes parkoviště k hotelu Lanterna a po pěšině nad Lanternu k vysílači, zde se napojíme vlevo na cyklostezku č. 472 na Miloňov. Tam odbočíte vlevo k hlavní cestě, podél které se kolem dostihové dráhy dostanete k restauraci U Pepiša (občerstvení + razítko). Na nedaleké křižovatce odbočíte směrem na Soláň a po žluté tur. značce vystoupejte kolem hotelu Tatra, pokračujte kolem vrcholu Bzový k cestě na Soláň. U většího parkoviště odbočte k chatě Soláň (občerstvení + razítko), žlutá značka vás dovede na hřeben. Nad sjezdovkami na Soláni se napojte na krásnou hřebenovku s červenou turistickou značkou. Po trase půjdete přes rozcestí pod Kotlovou stále po červené přes Pálenice a Benešky (razítko v altánku) na rozcestí pod Polanu. Zde se trasa 30 km odpojí a pokračuje po žluté lesem na romantické paseky Polana. U rozcestníku žlutou značku opusťte a pokračujte mírně vlevo podél chalup ke zvoničce Polana, zde vlevo a přes Jestřábí. Po prudším klesání se za mostem napojte na asfaltovou cestu, po které přijdete až ke křižovatce nedaleko cyklobufetu Razula.

Trasy 40 a 50 km pokračují po červené a následující odbočce si můžete vybrat, zda vyšlápnete na vrchol Vysoké (1024 m/m) nebo půjdete po šotolinové cyklotrase okolo směrem na Třeštík a odtud po žluté (či po sjezdovce) k hotelu Sůkenická (občerstvení + razítko), rozhledně Sůkenická, kolem pramene Bečvy k rozcestí, zde se napojte na červenou k Makovskému průsmyku (Valašský šenk - občerstvení + razítko). Trasa 40 km se zde odděluje a pokračuje podél hlavní k hotelu Horal (občerstvení + razítko). Od Horalu sejdete po golfovém hřišti k potoku a přes most po lesní cestě přes sedlo pod Homolkou, kolem pralesa Razula (razítko v altánku) do cíle pochodu v Cyklobufetu Razula.

